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Guiade M arruecos

Historia, itinerarios y consejos practicos



Un poco de historia

Marruecos ha sido, durante mas de mil doscientos afios, cruce de caminos entre el Mediterraneo, el
Atlantico y el Sahara. La dinastia idrisi fundé Fez en el afio 808, convirtiéndola en la primera capital
religiosa y politica del pais. Le siguieron los almoravides y los almohades, bereberes llegados del sur que
construyeron un imperio que alcanzé buena parte de la peninsula ibérica - de ahi el parentesco entre la
Giralda de Sevilla, la Torre Hassan de Rabat y el Minarete de la Koutoubia de Marrakech, las tres

levantadas por los mismos arquitectos almohades.

Qué no te puedes perder

Marrakech

Desde que los almohades levantaron el Minarete de la
Koutoubia en el siglo XII -hermano de la Giralda de
Sevilla, obra de los mismos arquitectos-, Marrakech es
la «Perla Roja»: murallas de arcilla rosada, el Palacio
Bahia, un taller de especias y una plaza de Jemaa
el-Fna que al anochecer se llena de puestos de comida
y musica. Esté en los 6 itinerarios - es la llegada y la
salida de todos ellos.

Comparar los 6 itinerarios ->

Desierto del Sdhara (Merzouga)

El Erg Chebbi, con crestas que superan los 150 metros,
es de las mayores extensiones de dunas de Marruecos:
se cruza en 4x4 hasta el campamento y se duerme en
una jaima bereber con bafio privado, sin luz eléctrica ni
cobertura, bajo un cielo que en la ciudad no se ve. Cinco
de nuestros 6 itinerarios incluyen esta noche; solo la ruta
mas urbana se queda fuera del desierto.

Ver el itinerario centrado en el desierto ->

Ait Ben Haddou

Este ksar de adobe rojizo, Patrimonio de la Humanidad
desde 1987, ha sido escenario de mas de veinte rodajes
-de Lawrence de Arabia a Gladiator o Juego de Tronos-
y todavia lo habitan varias familias. Aparece en 5 de
nuestros 6 itinerarios, cruzando el Atlas camino de o
desde Marrakech.

Ver el itinerario Ciudades Imperiales y Kasbahs ->

Fez

Fundada en el afio 808, Fez el Bali es la mayor zona
peatonal medieval del mundo: mas de 9.000 callejones
donde el Unico transporte son mulas y carretillas,
curtidurias que tifien la piel como hace mil afios y un
zoco de especias que se anuncia antes de verse. La
recorren 4 de nuestros 6 itinerarios.

Ver el Gran Tour de 10 dias ->



Chefchaouen

La «ciudad azul» del Rif, donde cada muro, escalera y La Mezquita de Hassan I, con el minarete religioso mas
maceta esta pintado en el mismo tono de afiil -una alto del mundo (210 metros) y capacidad para 25.000
tradicién que la teoria mas extendida vincula a los judios fieles bajo su techo retractil, domina el litoral atlantico de
sefardies que se instalaron aqui, para quienes el azul la ciudad que dio nombre a la pelicula que, en realidad,
simbolizaba el cielo-. Solo la incluyen nuestros 2 se rodo entera en estudios de Hollywood. Presente en 3
Grandes Tours, camino de Fez. de nuestros 6 itinerarios.

Ver el Gran Tour de 9 dias con Chefchaouen -> Ver el itinerario que empieza en Casablanca ->

Gargantas del Todra

Un desfiladero excavado por el rio Todra en el Atlas, con
paredes verticales que superan los 300 metros y apenas
unos metros de anchura en su tramo mas estrecho:
territorio clasico de escaladores y, durante generaciones,
paso de las caravanas que bajaban del Sahara hacia el
norte. Lo cruzan 4 de nuestros 6 itinerarios, camino de la
Ruta de las Kasbahs.

Ver el itinerario Reinos Némadas ->

Datos practicos

Moneda: el dirham marroqui (MAD). No es una divisa convertible: no se puede comprar ni vender fuera de
Marruecos, asi que cambiaras euros a la llegada (aeropuerto, bancos, casas de cambio) y conviene volver a cambiar
lo que sobre antes de salir del pais. Hay cajeros autométicos en todas las ciudades del itinerario.

Idioma: arabe y tamazight (bereber) son las lenguas oficiales. El francés esta muy extendido, herencia del
protectorado; en el norte (Tanger, Chaouen) también se habla espafiol.

Electricidad: 220V, enchufes tipo C y E, iguales que en Espafia: no necesitaras adaptador.
Visado: los ciudadanos espafioles no necesitan visado para estancias turisticas.

Mejor época: marzo-mayo y septiembre-noviembre, con temperaturas suaves en las ciudades imperiales y
soportables en el desierto. El verano es muy exigente en el sur.

Culturay costumbres

El arte de regatear: en los zocos, el precio inicial rara vez es el precio final. Regatear es parte del ritual social: sonrie,
tématelo con humor y no tengas prisa. Como referencia, ofrecer entre un tercio y la mitad del primer precio no esta



mal visto.

El té a la menta: la bebida de la hospitalidad marroqui, conocida como «el whisky del pais». Se sirve muy caliente,
muy dulce y vertido desde cierta altura para formar espuma. Rechazar una invitacion a tomarlo puede considerarse
una descortesia.

Vestimenta: fuera de las zonas turisticas y en mezquitas, se agradece cubrir hombros y rodillas, especialmente para
las mujeres.

El viernes: es el dia sagrado del islam: algunos comercios cierran a mediodia para la oracion.

6 formasderecorrer Marruecos

J—

Marrakech y Desierto Desde 941

5 dias / 4 noches
La escapada mas corta: Marrakech y una noche en las dunas del Sahara.

Dia 1 - Llegada a Marrakech: Tramites y traslado al hotel.

Dia 2 - Marrakech: Marrakech, «la Perla Roja», junto a Meknes, Rabat y Fez una de las antiguas ciudades imperiales. Visita del
Minarete de la Koutoubia (siglo XIII), hermana de la Giralda de Sevilla, los Jardines de la Menara y el Palacio Bahia, un taller
de especias y aceite de argan, y la plaza de Jemaa el-Fna. Tarde libre. (Comidas incluidas: Desayuno)

Dia 3 - Marrakech -> Ouarzazate -> Zagora -> dunas: Cruzamos el Alto Atlas entre aldeas de terrazas escalonadas hasta
Ouarzazate, donde visitamos la Kasbah de Taourirt. Seguimos junto al palmeral mas grande de Africa hasta Zagora y
cambiamos a 4x4 para adentrarnos en las dunas del Sahara. Noche en un campamento al mas puro estilo bereber. (Comidas
incluidas: Desayuno y cena)

Dia 4 - Dunas -> Ait Ben Haddou -> Marrakech: Amanecer sobre las dunas, regreso en 4x4 a Zagora y ruta hacia Ait Ben
Haddou, la kasbah més importante del sur marroqui y Patrimonio de la Humanidad. Regreso a Marrakech. (Comidas incluidas:
Desayuno)

Dia 5 - Marrakech -> destino: Traslado al aeropuerto. Fin del viaje. (Comidas incluidas: Desayuno)

udades | mperiales ( h)
8 dias / 7 noches
Casablanca, Rabat, Fez y Marrakech, sin entrar al desierto.

Dia 1 - Llegada a Casablanca: Traslado al hotel. (Comidas incluidas: Cena)

Dia 2 - Casablanca -> Rabat -> Fez: Visita panordmica de Casablanca (Parque de las Naciones, barrio de Anfa, paseo de la
Corniche) hasta los exteriores de la Mezquita de Hassan Il. Seguimos a Rabat, capital del Reino, con su Kasbah de los
Oudaya y el Mausoleo de Mohamed V. Salida hacia Fez. (Comidas incluidas: Desayuno y cena)

Dia 3 - Fez: Fez, la mas antigua de las ciudades imperiales, fundada en el afio 808. Panoramica desde las colinas y visita a pie
de la medina mas grande del mundo: puertas del Palacio Real, una medersa, el Barrio de los Curtidores, el zoco de las
especias y la fuente de Nejarin. (Comidas incluidas: Desayuno y cena)

Dia 4 - Fez -> Ifrane -> Marrakech: Salida hacia la pintoresca Ifrane, de tejados de pizarra que recuerdan a un pueblo alpino
suizo. Continuacién hasta Marrakech. (Comidas incluidas: Desayuno)

Dia 5 - Marrakech: Visita monumental de Marrakech: Koutoubia, Jardines de la Menara, Palacio Bahia, taller de especias y



plaza de Jemaa el-Fna. Tarde libre. (Comidas incluidas: Desayuno)

Dias 6y 7 - Marrakech: Dias libres para descubrir la ciudad a tu ritmo, con posibilidad de actividades opcionales. (Comidas
incluidas: Desayuno)

Dia 8 - Marrakech -> destino: Traslado al aeropuerto. Fin del viaje. (Comidas incluidas: Desayuno)

Ciudades Imperialesy Kasbahs Desde 811

8 dias / 7 noches
Marrakech, Fez, las dunas de Merzouga y la kasbah de Ait Ben Haddou.

Puedes elegir salida desde Marrakech o desde Casablanca: el recorrido descrito aqui es el de salida desde Marrakech.

Dia 1 - Llegada a Marrakech: Tramites y traslado al hotel.

Dia 2 - Marrakech: Visita monumental: Koutoubia, Jardines de la Menara, Palacio Bahia, taller de especias y plaza de Jemaa
el-Fna. Tarde libre. (Comidas incluidas: Desayuno)

Dia 3 - Marrakech -> Casablanca -> Rabat -> Fez: Visita de Casablanca (Mezquita de Hassan Il) y Rabat (Kasbah de los
Oudaya, Mausoleo de Mohamed V). Salida hacia Fez. (Comidas incluidas: Desayuno y cena)

Dia 4 - Fez: Dia completo en la medina méas grande del mundo: medersa, Barrio de los Curtidores, zoco de las especias y
fuente de Nejarin. (Comidas incluidas: Desayuno y cena)

Dia 5 - Fez -> Erfoud -> dunas de Merzouga: Cruzamos el Medio Atlas hasta Erfoud, a las puertas del gran Sdhara. Cambio a
4x4 hasta las dunas de Merzouga, a tiempo para el atardecer. Noche en el campamento. (Comidas incluidas: Desayuno y

cena)

Dia 6 - Merzouga -> Gargantas del Todra -> Ruta de las Kasbahs -> Ouarzazate:Las Gargantas del Todra, un desfiladero de
paredes verticales de méas de 300 metros, y la Ruta de las Kasbahs, con parada en Kelaa M'Gouna, pueblo del azafran y las
rosas. (Comidas incluidas: Desayuno y cena)

Dia 7 - Ouarzazate -> Ait Ben Haddou -> Marrakech: Kasbah de Taourirt y el iconico ksar de Ait Ben Haddou, Patrimonio de la
Humanidad. Regreso a Marrakech. (Comidas incluidas: Desayuno)

Dia 8 - Marrakech -> destino: Traslado al aeropuerto. Fin del viaje. (Comidas incluidas: Desayuno)

= ——— = T

Gran Tour deMarruecos 9 dias

9 dias / 8 noches

Suma Ténger y Chaouen, el pueblo azul, al recorrido de kasbahs y desierto.

Puedes elegir salida desde Marrakech o desde Casablanca: el recorrido descrito aqui es el de salida desde Marrakech.

Dia 1 - Llegada a Marrakech: Tramites y traslado al hotel.

Dia 2 - Marrakech -> Casablanca: Mafiana en Marrakech (Koutoubia, Jardines de la Menara, Palacio Bahia, plaza de Jemaa
el-Fna) y salida hacia Casablanca. (Comidas incluidas: Desayuno y cena)

Dia 3 - Casablanca -> Rabat -> Tanger: Mezquita de Hassan Il, Kasbah de los Oudaya en Rabat y continuacién por la costa,
via Asilah, hasta Tanger. (Comidas incluidas: Desayuno y cena)

Dia 4 - Tanger -> Chaouen -> Fez: Panoramica de Tanger, ciudad cosmopolita a orillas del mar, y subida a las montafas del Rif
hasta Chaouen, la «ciudad azul». Salida hacia Fez. (Comidas incluidas: Desayuno y cena)

Dia 5 - Fez: Dia completo en la medina mas grande del mundo: medersa, Barrio de los Curtidores, zoco de las especias y
fuente de Nejarin. (Comidas incluidas: Desayuno y cena)

Dia 6 - Fez -> Midelt -> Erfoud -> Merzouga: Cruzamos el Medio Atlas via Midelt hasta Erfoud. Cambio a 4x4 hasta las dunas
de Merzouga, a tiempo para el atardecer. (Comidas incluidas: Desayuno y cena)



Dia 7 - Merzouga -> Gargantas del Todra -> Ruta de las Kasbahs -> Ouarzazate: El desfiladero del Todra y la Ruta de las
Kasbahs, con parada en Kelaa M'Gouna. (Comidas incluidas: Desayuno y cena)

Dia 8 - Ouarzazate -> Ait Ben Haddou -> Marrakech: Kasbah de Taourirt y el ksar de Ait Ben Haddou. Regreso a Marrakech.
(Comidas incluidas: Desayuno)

Dia 9 - Marrakech -> destino: Traslado al aeropuerto. Fin del viaje. (Comidas incluidas: Desayuno)

Gran Tour deMarr
10 dias / 9 noches
La version mas larga del Gran Tour, con un dia libre extra en Marrakech.

-
uecos

10 dias - - sde 999

Dia 1 - Llegada a Marrakech: Tramites y traslado al hotel.

Dia 2 - Marrakech: Dia libre para explorar Marrakech por tu cuenta, pasear por los zocos de la medina o reservar alguna
actividad opcional. (Comidas incluidas: Desayuno)

Dia 3 - Marrakech -> Casablanca: Mafiana en Marrakech y salida hacia Casablanca. (Comidas incluidas: Desayuno y cena)
Dia 4 - Casablanca -> Rabat -> Tanger: Mezquita de Hassan Il, Kasbah de los Oudaya en Rabat y continuacién via Asilah
hasta Tanger. (Comidas incluidas: Desayuno y cena)

Dia 5 - Tanger -> Chaouen -> Fez: Panoramica de Tanger y subida a Chaouen, la «ciudad azul». Salida hacia Fez. (Comidas
incluidas: Desayuno y cena)

Dia 6 - Fez: Dia completo en la medina mas grande del mundo. (Comidas incluidas: Desayuno y cena)

Dia 7 - Fez -> Midelt -> Erfoud -> Merzouga: Cruzamos el Medio Atlas hasta las dunas de Merzouga, a tiempo para el
atardecer. (Comidas incluidas: Desayuno y cena)

Dia 8 - Merzouga -> Gargantas del Todra -> Ruta de las Kasbahs -> Ouarzazate:El desfiladero del Todra y la Ruta de las
Kasbahs. (Comidas incluidas: Desayuno y cena)

Dia 9 - Ouarzazate -> Ait Ben Haddou -> Marrakech: Kasbah de Taourirt y el ksar de Ait Ben Haddou. Regreso a Marrakech.
(Comidas incluidas: Desayuno)

Dia 10 - Marrakech -> destino: Traslado al aeropuerto. Fin del viaje. (Comidas incluidas: Desayuno)

Reinos Nomadas Desde 1.038
8 dias / 7 noches
Ruta mas pausada por el sur: Zagora, Merzouga y Ouarzazate.

Dia 1 - Llegada a Marrakech: Tramites y traslado al hotel.

Dia 2 - Marrakech: Visita monumental: Koutoubia, Jardines de la Menara, Palacio Bahia, taller de especias y plaza de Jemaa
el-Fna. Tarde libre. (Comidas incluidas: Desayuno)

Dia 3 - Marrakech -> Ait Ben Haddou -> Zagora: Cruzamos las montafias hasta la kasbah de Ait Ben Haddou, Patrimonio de la
Humanidad. Continuamos por el paso de Tizi-Tinifiit hacia el valle del Draa hasta Zagora, «la Puerta del Desierto», donde

sigue en pie el cartel «A Tombuctul, 52 dias en camello». (Comidas incluidas: Desayuno y cena)

Dia 4 - Zagora -> Rissani -> Erfoud -> Merzouga: La ruta bordea el palmeral mas grande de Africa hasta Rissani, heredera de
la mitica Sijilmasa. Cambio a 4x4 hasta el campamento entre las dunas. (Comidas incluidas: Desayuno y cena)

Dia 5 - Merzouga -> Gargantas del Todra -> Ruta de las Kasbahs -> Ouarzazate:El desfiladero del Todra y la Ruta de las
Kasbahs, con parada en Kelaa M'Gouna. (Comidas incluidas: Desayuno y cena)

Dia 6 - Ouarzazate -> Marrakech: Kasbah de Taourirt, antigua residencia del pacha de Marrakech. Regreso a Marrakech.
(Comidas incluidas: Desayuno)



Dia 7 - Marrakech: Dia libre a tu disposicién. (Comidas incluidas: Desayuno)
Dia 8 - Marrakech -> destino: Traslado al aeropuerto. Fin del viaje. (Comidas incluidas: Desayuno)

Déndetevasa alojar

Marrakech

Estandar: Meriem, Almas

Superior: Palm Plaza, Grand Mogador Menara, Della Rosa
Prestige: Hivernage, Longue Vie, Jadali & Spa

Casablanca

Estandar: Oum Palace, Melliber

Superior: New Casablanca, Odyssee
Prestige: Gary Boutique & Spa, Kenzi Tower

Tanger

Estandar: Fredj, Dixil Garden

Superior: Marina Bay, Hilton Garden Inn City Center
Prestige: Royal Tulip City Center, Hilton City Center

Fez

Estandar: L'Escale, Fez Inn & Spa, Across

Superior: Atlas Saiss, Royal Mirage, Nour Plaza

Prestige: Les Merinides, Riad Noumidya, Riad Dar Tazi Medina View, Palais Medina & Spa

Ouarzazate
Estandar: La Perle du Sud, Ibis
Superior: Ksar Ben Youssef, Riad Yu Palace, Riad Dar Amoudou, Riad Dar Chamaa, Riad Karam Palace

Prestige: Les Temples des Arts, Oz Palace, Ksar Ighnda

Zagora
Todas: Riad Lamane

Merzouga y dunas del Sahara (Erg Lihoudi)

Todas: Aubergue Café du Sud / Caravane du Sud, en jaima con bafio privado

Diez cosas gque quiza no sabias
01 Marrakech se conoce como «la Perla Roja» por el color de la arcilla del Atlas con la que estan construidas sus
murallas y buena parte de la ciudad.

02 La medina de Fez es la mayor zona peatonal medieval del mundo, con mas de 9.000 callejones: el Gnico
transporte posible dentro de sus muros son mulas y carretillas.

03 El Minarete de la Koutoubia de Marrakech, la Torre Hassan de Rabat y la Giralda de Sevilla son «hermanas»:
las tres fueron construidas por los mismos arquitectos almohades en el siglo XII.



04  Ait Ben Haddou ha sido escenario de mas de veinte rodajes: Gladiator, Juego de Tronos, Kingdom of Heaven,
Lawrence de Arabia o La Momia se filmaron, total o parcialmente, entre sus muros de adobe.

05 En Zagora sigue en pie el famoso cartel «Tombuctd, a 52 dias en camello», recuerdo de cuando la ciudad era
el ultimo punto de civilizacién antes de cruzar el Sdhara en caravana.

06 Elté ala menta se sirve vertido desde cierta altura para crear espuma: cuanta mas espuma, mayor la muestra
de habilidad y de hospitalidad hacia el invitado.

07 Marruecos fue uno de los primeros paises del mundo en reconocer la independencia de Estados Unidos, en
1777.

08 Sobre el azul de Chefchaouen circulan varias teorias; la méas extendida lo relaciona con los judios sefardies que
se instalaron alli, para quienes el azul simbolizaba el cielo y lo divino.

09 La pelicula «Casablanca» (1942) no rodd ni un solo fotograma en Casablanca: se filmé integramente en
estudios de Hollywood.

10 Las dunas de Merzouga forman parte del Erg Chebbi, con algunas crestas que superan los 150 metros de
altura, de las mas altas de todo Marruecos.

Qué comer en Marruecos

Tajine: Guiso lento (carne, pollo o verduras) cocinado en el recipiente conico de barro que le da nombre, pensado
para conservar todo el vapor y el sabor.

Cuscus: Sémola de trigo al vapor con verduras y carne, tradicionalmente reservado para los viernes, el dia sagrado
de la semana.

Pastela (bastilla): Hojaldre relleno de pichén o pollo, almendra y canela: el equilibrio marroqui entre dulce y salado en
un solo plato.

Harira: Sopa de tomate, lentejas y garbanzos, el plato con el que tradicionalmente se rompe el ayuno durante el
Ramadan.

Té ala menta: «El whisky marroqui»: se ofrece en cualquier ocasion social, muy caliente y muy dulce.

Khobz: El pan redondo que acompafia cada comida y que, ademas, se usa como cubierto para rebafiar el tajine.

Algunas direcciones para tu tiempo libre

Nomad: (Marrakech): cocina marroqui actualizada, en una terraza con vistas sobre los tejados de los zocos.
Café des Epices: (Marrakech): en plena plaza Rahba Lakdima, buen sitio para una pausa entre zoco y zoco.
Café Clock: (Fez): toda una institucion cultural en la medina, conocida por su particular «camel burger».

Rick's Café: (Casablanca): restaurante inspirado en la pelicula, ambientado en los afios 40, buena opcion si tu vuelo
sale de Casablanca.

Restaurantes con terraza en la medina de Chaouen: : con vistas sobre las callejuelas azules, ideales para el
atardecer.



